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Pohadanje odabranog studija proces je

koji obuhvaca sirok spektar zanimljivosti i
novosti, no predstavlja i podrucje suo¢avanja
s novim i viSestrukim izazovima. Oni se,
izmedu ostaloga, mogu odnositi i na
poteskoce s prilagodbom unutar nove
sredine, nedoumice oko odabira studija,
nedovoljno razvijene strategije ucenja i

na osobne probleme te psihicke smetnje
(tjeskoba, deprimirano raspolozenje...).
Aktivnosti CSPS-a usmjerene su na

pruZanje podrske unutar razvoja karijere te
vjestina i strategija suocavanja s osobnim i
akademskim poteskoc¢ama s ciljem postizanja
Sto kvalitetnijeg studiranja i daljnjeg Zivotnog
napredovanja.

CSPS je namijenjen studentima svih
sastavnica Sveucilista u Zagrebu, a moZete ga
kontaktirati vezano uz sljede¢a podrugja:
savjetovanje vezano uz akademske
i osobne poteskoce (psiholosko
savjetovanje)
karijerno savjetovanje i informiranje
razvoj akademskih i Zivotnih vjestina
(poput komunikacijskih, socijalnih vjestina,
suoCavanje s izvorima stresa, strategije
ucenja i organizacije vremenom, vjestine
adekvatne prilagodbe)
podrska studentima s invaliditetom (koju
osigurava Ured za studente s invaliditetom)

Sveuciliste u Zagrebu

U CSPS-u rado ¢emo vam pomodi i u
pronalaZenju drugih sluzbi podrske s obzirom
na vaSe potrebe i moguce poteskoce.

Aktivnosti CSPS-a provode se kroz:
individualno i grupno savjetovanje
radionice
razvoj edukativnog materijala i materijala
samopomodi (dostupni u Centru i na
mreznoj stranici)
on-line aktivnosti

Obratite nam se s povjerenjem, ne
odgadajudi potencijalno iznalazenje rjesenja
svojih poteskoca i ublaZavanja postojecih
smetnji kako biste uspje3no napredovali
kroz akademske i Zivotne izazove s novim
vjestinama i znanjima!
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